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Trudna sytuacja pacjentéw chorych przewlekle w dobie pandemii

Ze strony srodowiska medycznego i pacjenckiego pojawia sie wiele sygnatdw o pogarszajgcej
sie sytuacji osob cierpigcych na choroby przewlekte w zwigzku z kryzysowg sytuacja
epidemiologiczna. Braki kadry medycznej — zwigzane z objeciem kwarantanng, zamiana szpitali
ogdélnych w jednoimienne szpitale zakazne, zamykanie poradni — to wszystko wptywa
negatywnie na dostep do swiadczen medycznych w chorobach niezwigzanych z zakazeniem
koronawirusem. Helsinska Fundacja Praw Cztowieka wystosowata do Ministra Zdrowia apel,
aby w dobie pandemii nie pomija¢ pacjentéw z innymi chorobami niz Covid19. INFARMA
apeluje o monitorowanie sytuacji pacjentéw chorych przewlekle, a takie umozliwienie im
bezpiecznego i niezaktdconego korzystania z niezbednych $wiadczen zdrowotnych.

Liczba zakazonych koronawirusem rosnie coraz szybciej, co pocigga za sobg konieczno$é
reorganizacji polskiej opieki zdrowotnej na ogromng skale. Choroby niezwigzane z zakazeniem
koronawirusem, takie jak choroby onkologiczne, kardiologiczne, neurologiczne, zapalne czy
rzadkie, z ktérymi na co dzien borykato sie polskie spoteczenstwo, w czasie wytezonej walki Rzagdu
z pandemig, zeszty nieco na drugi plan.

Odlegte skutki pandemii

W dobie pandemii sytuacja chorych przewlekle jest trudna nie tylko ze wzgledu na zmiany
organizacyjne w stuzbie zdrowia, ale rowniez dlatego, ze to wtasnie ci chorzy sg w grupie
najwiekszego ryzyka powazinych powiktan zdrowotnych, ewentualnego zarazenia nowym
wirusem. Utrzymanie ich w jak najlepszej kondycji zdrowotnej, zapewnienie optymalnego
dostepu do niezbednych $wiadczen jest istotne dla ograniczenia skutkéw pandemii — zaréwno
bezposrednich, czyli m.in. liczby zgondw u pacjentow z Covid19, a jak i posrednich, odlegtych,
wynikajgcych z powikfan nieleczonych wtasciwie chordb przewlektych.

,Epidemia nowego wirusa zdominowata funkcjonowanie spoteczeristw i Swiatowej gospodarki,
nie mozemy jednak zapominac o osobach wymagajgcych statego dostepu do opieki medycznej i
diagnostyki. Nie mozemy dopuscic¢ do sytuacji, w ktorej za kilka, kilkanascie miesiecy bedziemy
miec do czynienia z falg posrednich ofiar pandemii — pacjentow nie zdiagnozowanych na czas oraz
tych, ktorzy nie otrzymali niezbednych swiadczen i leczenia” — podkresla Bogna Cichowska-Duma,
dyrektor generalny INFARMY.

Chroniac — nie szkodzi¢

W trosce o bezpieczenstwo pacjentow i personelu medycznego zostaty podjete wazne kroki,
majace na celu zmniejszenie ryzyka zakazenia. Wiele placéwek Podstawowej Opieki Zdrowotnej
i poradni specjalistycznych wprowadza konsultacje telemedyczne, ktére majg zastgpic regularne
wizyty. W ramach tych konsultacji pacjentom wystawiane sg e-zwolnienia i e-recepty. Dzieki
przyspieszeniu w ostatnich miesigcach prac Ministerstwa Zdrowia nad rozwigzaniami z zakresu
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e-zdrowia dzis$ wielu pacjentdw moze uniknac¢ ryzykownych wizyt w placowkach ochrony zdrowia.
Te dziatania sg bardzo istotne, ale niestety nie zabezpieczg jednak w petni pacjentow chorych
przewlekle. Wielu z nich wymaga podania lekéw w szpitalu, dodatkowej diagnostyki, przetoczen
krwi, pilnych operacji — ktére nie sg operacjami ratujgcymi zycie, ale ich nieprzeprowadzenie
wigze sie z rychtg progresjg choroby. ,Znalezienie ztotego srodka miedzy zapewnieniem
bezpieczenistwa ze wzgledu na rosngce ryzyko zakazenia koronawirusem, a zapewnieniem
niezaktoconego dostepu do swiadczeri medycznych to ogromne wyzwanie. Tym bardziej
konieczna jest wspodfpraca wszystkich srodowisk, aby liczba zgonow i powiktarn chordob
przewlektych nie zaczeta drastycznie rosng¢.” — zaznacza Bogna Cichowska-Duma.

Sprawdzian z wydolnosci systemu

Polski system ochrony zdrowia od lat boryka sie z problemem niedofinansowania i ograniczonego
dostepu do $wiadczen medycznych. Obecna sytuacja epidemiologiczna dodatkowo te trudnosci

pogtebi.

Sytuacja w jakiej znalazta sie polska ochrona zdrowia jest bezprecedensowa, wymaga podjecia
trudnych decyzji i nadzwyczajnych dziatan. Nie mozna pomija¢ w ich podejmowaniu pacjentow
z ogromnym spektrum chordb, ktdorzy sg w trakcie terapii, oczekujg na pomoc medyczng,
wymagajg pilnej diagnostyki i decyzji terapeutycznych. Wg. danych GUS, co 3 Polak cierpi na
chorobe przewlektg lub dtugotrwatg, wymagajaca specjalistycznej opieki i statego dostepu do
Swiadczen medycznych. ,Konieczne jest stworzenie mechanizmdw i procedur, ktdre pozwolg
pacjentom bezpiecznie z nich korzystac w obecnej sytuacji.” — dodaje Cichowska-Duma.
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