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ZDROWIE PUBLICZNE

DEFINICIA

Zgodnie z definicja WHO, zdrowie publiczne to nauka i sztuka zapobiegania chorobie,
wydtuzania zycia oraz promowania zdrowia poprzez zorganizowane wysitki spoteczerstwa.
Zdrowie publiczne zajmuje sie zdrowiem o0sdb, spotecznosci albo populacji, a takze nie pomija
przy tym poszczegdlnych jednostek. Nauka zdrowia publicznego to tworzenie, weryfikowanie
i wykorzystanie teorii naukowych oraz prowadzenie badari naukowych. Sztuka zdrowia
publicznego to inaczej dziatania praktyczne, ktdre przebiegajq pod postaciq polityk
i programow zdrowotnych wynikajgcych bezposrednio z nauki zdrowia publicznego.

W obiegu funkcjonuje wiele definicji zdrowia publicznego, sformutowano przy tym koncepcje
zdrowia publicznego:

¢ Nowego

¢ Nowejery

¢ Globalnego

e Miedzynarodowego

e Ekologicznego

e Planetarnego

e Opartego na dowodach?!

W Polsce zadania z zakresu zdrowia publicznego sg uregulowane w ustawie z 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 poz. 1916, z pdzn. zm.) i obejmuja:
e monitorowanie i ocene stanu zdrowia spofeczenistwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem spotfeczenistwa;
e edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb rdéinych grup spoteczenstwa,
w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i oséb starszych;
e promocje zdrowia;
e kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajgcych profilaktyce zachowan
ryzykownych;
e zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym wynikajgcym
z uzaleznien;
e profilaktyke chordb;
e dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla
zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

1 Dr hab. n. med. Dorota Cianciara, ProfiBaza, serwis prowadzony przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pafstwowy Instytut Badawczy
https://profibaza.pzh.gov.pl/publikacje/podstawy-zdrowia-publicznego/03-zdrowie-publiczne
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e analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej
w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczernstwa;
e inicjowanie i prowadzenie:
o dziatalnosci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,
o wspbtpracy miedzynarodowej dotyczacej dziatalnosci naukowej w zakresie
zdrowia publicznego;
e rozwdj kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego;
e ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych;
e dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej?.

Na podstawie ustawy o zdrowiu publiczny zostat opracowany Narodowy Program Zdrowia
(NPZ), ktory jest dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego.
Celem strategicznym NPZ na lata 2021-2025 jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu
oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.
Celami operacyjnymi NPZ s3:

e Profilaktyka nadwagi i otytosci;

e Profilaktyka uzaleznien;

e Promocja zdrowia psychicznego;

e Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne;

e Wyzwania demograficzne3.

Wysokos¢ finansowania celdw operacyjnych, zgodnie z NPZ, wynosi rocznie nie wiecej niz 140
min zt.

SYTUACJA ZDROWOTNA W POLSCE

Wedtug ostatniego Raportu NIZP-PZH Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania
przecietna dtugosé zycia mezczyzn wynosita 71,75 lat, a kobiet byta o 7,93 roku dtuzsza
i wynosita 79,68 lat.

Pandemia przyniosta wiele niekorzystnych zmian stanu zdrowia ludnosci w Polsce, w latach
2020-2021 skrécenie dtugosci zycia ludnosci Polski, w poréwnaniu z 2019 r. dtugos¢ zycia
w 2021 r. byta krétsza o 2,3 lat u mezczyzn (1,9 w wieku 65 lat) i 2,1 lat u kobiet (1,7 w wieku
65 lat)*.

2 Art. 2 ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz. U. 2015 poz. 1916, z p6zn. zm.)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150001916/U/D20151916Lj.pdf

3 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programy Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 poz. 642)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000642

4 Raport: Sytuacja Zdrowotna Ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2022, pod redakcja B. Wojtyniaka i P. Gorynskiego, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2022 https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/
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Wykres: Raport: Sytuacja Zdrowotna Ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2022, str. 69
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Od dtuzszego czasu obserwowane jest zjawisko duzej nadumieralnosci mezczyzn w stosunku
do kobiet. Pierwszy rok pandemii pogtebit ten problem.

Wykres: Rdznice przecietnego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn wg wieku w latach 1991-2021 (na
podstawie danych GUS), Raport: Sytuacja Zdrowotna Ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2022, str. 74.
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Wykres: Przecietne trwanie Zycia mezczyzn i kobiet w wieku 0 lat (Lex) mieszkajgcych na wsi oraz w miastach
wg liczby mieszkaricow w latach 2018—2019, jego roczne tempo zmian w ostatnim okresie (lata/rok),
wartos¢ obserwowana (Lex obs) w latach 2020 i 2021, wartosc¢ oczekiwana na podstawie wczesniejszego
trendu (Lex ocz), skrocenie dfugosci zycia (lata) w stosunku do wartosci oczekiwanej (obliczenia wtasne
i dane GUS), Raport: Sytuacja Zdrowotna Ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2022, str.76.

Miejsce zamiesziania l::::' ::;I ® wxm L - -
olresdo 2019) o obs (1) Lexoez (2) H2 Lex obs (3) Lexoez (4) (3H4)
Megczyini
Wies B3 006 (2014) 721 734 -1,36 714 735 -2,14
Miastaogdlem 744 0062014 724 745 -1,57 10 145 -2,57
Miasta <5 000 ne 013 (2011) 11 732 -2,12 704 734 -2,77
5-20000 A 007(2013) 721 79 -1,83 714 733 -2,51
20-100000 742 007 (2014) 114 743 -1,71 114 744 -2,77
100-500000 46 0,03 (2015) 131 147 -1,45 131 47 -2,61
Miasta =500 000 57 004(2015) 744 757 -1,30 732 758 -2,58
Kobiety
Wied 87 0,03 (2015) 8046 8,7 -1,09 196 . -415
Miastaogdlem 87 104 (2015) 508 L1 -0,88 798 B -1,90
Miasta <5 000 811 004 (2013) 797 e -1,41 758 LIRS -2,26
5-20000 816 005(2011) 805 8.7 -1,29 794 84 1,38
20-100 000 87 0,06 (2015) 506 B -1,08 794 B -2,29
100-500000 83 008 (2015) 810 na -0,84 798 na -2,07
Miasta >500 000 87 0,09(2015) 8,7 819 -1,21 8.7 830 -2,22

Dtugos$é zycia mieszkarncdw Polski rézni sie w zaleznosci od zamieszkania — wies, mate czy duze
miasto. Przecietna dtugos¢ zycia jest najkrétsza u mieszkaricow miast ponizej 5 tys. ludnosci,
z kolei najdtuzej zyjg mieszkaricy miast powyzej 500 tys. mieszkarncow.

ZDROWIE PUBLICZNE 3.0. — POLICY BRIEFS POLSKIEJ AKADEMII NAUK>

Jest to pierwsza z czternastu ekspertyz dotyczacych wybranych aspektow systemu zdrowia
w Polsce, przygotowana przez ekspertdéw Polskiej Akademii Nauk w ramach projektu Komitetu
Zdrowia Publicznego PAN , Ocena wybranych elementéw systemu zdrowia w Polsce na
podstawie dowodéw naukowych i dobrych praktyk innych krajéw — Polskie Zdrowie 2.0”.
Eksperci wskazali jako niezbedne zmiane spojrzenia na zdrowie publiczne i prozdrowotng
polityke panstwa, wymieniajgc:

e prowadzenie polityki zdrowotnej i prozdrowotnej panstwa w oparciu o dowody
naukowe i dobre praktyki innych krajéw, ze szczegdélnym uwzglednieniem
reprezentatywnych danych epidemiologicznych i ekonomicznych, pozwalajacych na
ocene gospodarczych i spotecznych konsekwencji utraty zdrowia i niepetnosprawnosci

e zintegrowanie medycyny naprawczej, zdrowia publicznego i polityki spotecznej;

e state monitorowanie nieréwnosci w zdrowiu, sytuacji zdrowotne] i spotecznej grup
szczegblnie narazonych, w tym senioréw oraz zagrozen srodowiskowych;

5 Rekomendacje strategiczne na lata 2023-2027: Zasadnicze wzmocnienie zdrowia publicznego — Polskie Zdrowie 2.0., W. Hanke, J. Heitzman, G. Juszczyk, B.
Samolinski, C. Wtodarczyk, B. Wojtyniak, T. Zdrojewski, Warszawa, wrzesieri 2022 r.
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e potraktowanie edukacji prozdrowotnej i zdrowia psychicznego jako priorytetu,
szczegolnie wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb w wieku podesztym;

e realizacja wtasciwej polityki informacyjnej i zbudowanie realnego przywddztwa dla
uzyskania zaufania spotecznego niezbednego do akceptacji polityki zdrowotnej
panstwa;

e zbudowanie nowoczesnego zinstytucjonalizowanego zaplecza eksperckiego dla badan
naukowych, obejmujgcego placéwki akademickie, instytut branzowe, a takze think
tanki i instytucje prywatne, oceniajace efekty zdrowia publicznego i polityki
zdrowotnej panstwa oraz przygotowujacych wdrozenia.

W ocenie ekspertow skutki pandemii, a takze miedzynarodowy kryzys polityczny i militarny
ukazat faktyczny wptyw zdrowia na funkcjonowanie spoteczenstwa i gospodarki.



