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EPIDEMIOLOGIA NOWOTWOROW KRWI

e Nowotwory krwi obejmujg wiele choréb nowotworowych wywodzacych sie z komérek linii
krwiotwdrczych mieloidalnych lub limfocytarnych.t

e W Polsce, co 40 minut jedna osoba dowiaduje sie, ze choruje na nowotwdr krwi m.in.
biataczke.?

e W Polsce - wedtug Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie - na nowotwory krwi
choruje ok. 150 tys. 0sdb.

e Liczba nowo rozpoznanych nowotwordéw krwi u dorostych i dzieci w Polsce wynosi ok. 9 tys.
rocznie, co stanowi ok. 5,5% wszystkich nowotwordéw ztosliwych w kraju.?

e Grupa osob diagnozowanych na nowotwory krwi jest bardzo szeroka i ryzyko zachorowania
wyraznie zwieksza sie powyzej 65. roku zycia.*

e Mediana wieku przy rozpoznaniu nowotwordw uktadu krwiotwdrczego i chtonnego wynosi 65
lat.>,® Oznacza to, ze liczba 0sdb, u ktdrych wykrywany jest nowotwdér hematologiczny powyzej
i ponizej tego przedziatu jest wzglednie taka sama. Majac na uwadze obowigzujacy aktualnie
w Polsce powszechny wiek emerytalny, a takze wydtuzajacy sie czas aktywnosci zawodowej
polskiego spoteczeristwa mozna przyjaé, ze co najmniej potowa pozytywnie zdiagnozowanych
chorych jest wciagz aktywnych zawodowo.’

e Najczesciej wystepujgce nowotwory krwi:

v" nowotwory krwinek biatych - biataczki
v" nowotwory uktadu limfatycznego - chtoniaki
v" nowotwory wywodzace sie z uktadu chtonnego, ale zlokalizowane w szpiku.®

DIAGNOSTYKA NOWOTWOROW UKtADU KRWIOTWORCZEGO | CHLONNEGO

Podstawowym i najwazniejszym testem diagnostycznym, o ktérym kazdy z nas powinien pamietacd jest
morfologia krwi. To badanie, na ktdre skierowanie moze wystawic kazdy lekarz podstawowej opieki
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zdrowotnej.’ Wiekszo$é chordb hematologicznych powoduje zmiany w liczebno$ci sktadnikéw krwi,
ktére mozna wykryé dzieki morfologii.’° Kazdy z nas powinien sprawdzac jg przynajmniej raz do roku.!

Jednoznaczne potwierdzenie rozpoznania konkretnego nowotworu krwi zwykle wymaga jednak
wykonania badan potwierdzajgcych, takich jak:

e biopsja szpiku

e badania cytogenetyczne

e testy molekularne

e badanie histologiczne lub immunohistochemiczne zajetych tkanek.!2

LECZENIE NOWOTWOROW UKtADU KRWIOTWORCZEGO | CHLONNEGO

Ze wzgledu na specyfike nowotworéw uktadu krwiotwérczego i chtonnego, podstawowg metoda
leczenia jest farmakoterapia, przy niewielkim udziale chirurgii i radioterapii. Ponad 70 proc. metod
terapeutycznych stosowanych w hematologii opiera sie na lekach, pozostate 30 proc. to przeszczepienia
krwiotwdrczych komdrek macierzystych. Wybér terapii zalezy od podtypu choroby i charakterystyki
klinicznej.r® Dzieki postepowi w leczeniu, nowotwory krwi coraz czesciej sg chorobami o przebiegu
pozwalajacym pacjentom na normalne funkcjonowanie. Aby zapewni¢ odpowiednig opieke konieczne
jest jednak zastosowanie najnowszych terapii.'

Niemal kazdego roku poszerza sie katalog terapii, ktore rejestrowane sg przez Europejska Agencje
Lekéw (EMA).

Analizujac statystyki europejskie, zauwazy¢ mozna wysoki przyrost nowych terapii skierowanych do
pacjentdw z nowotworami krwi. Nastepstwem tego bardzo dynamicznego rozwoju leczenia
nowotworéw krwi jest odchodzenie od tradycyjnej chemioterapii na rzecz terapii celowanych. Jeszcze
kilka lat temu byty to leki gtdwnie stosowane u chorych na nawrotowe i oporne nowotwory krwi,
a obecnie stajg sie standardem rowniez w leczeniu pierwszej linii. Obecnie wiele terapii jest
refundowanych, w 2021 r. zrefundowano 32 terapie onkologiczne, z czego hematoonkologia miata
najwiekszy udziat— 15. Przyktadem jest szpiczak plazmocytowy gdzie pacjenci od marca 2022 r. uzyskali
dostep do innowacyjnych terapii juz od pierwszej linii. Jednoczesnie, co jest istotne, to w przypadku
choréb hematoonkologicznych podstawg metodg leczenia jest farmakoterapia, a takze jej dobdr do
indywidualnych potrzeb pacjenta — pacjent moze by¢ leczony nawet kilkoma schematami.
Najwazniejsze jest sukcesywne poszerzanie dostepu do terapii lekowych, tym bardziej, ze
hematoonkologia to bardzo innowacyjny i niezwykle rozwijajacy sie obszar medycyny na Swiecie,
a pacjenci nieodpowiadajacy juz na dotychczasowe terapie, potrzebujg leczenia rowniez w kolejnych
liniach.

® Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2021 r w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. (Dz.U. 2021 poz. 540).
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DO KONCA WRZESNIA RUSZY POLSKI REJESTR ONKOHEMATOLOGICZNY (PROH)
PROH bedzie pierwszym w Polsce populacyjnym rejestrem klinicznym.

Rejestr PROH bedzie miejscem gromadzenia danych o pacjentach chorych na nowotwory ukfadu
krwiotwodrczego i limfoidalnego. Gtéwnym celem rejestru jest gromadzenie danych o przebiegu
choroby, ocena skutecznosci leczenia w zaleznosci od zastosowanego programu leczenia. Dane
z rejestru bedg réwniez wsparciem w podejmowaniu optymalnych decyzji dotyczacych rekomendacji
terapeutycznych i refundacyjnych.

e Choroby objete rejestracjg: do rejestru wigczeni zostang wszyscy chorzy na nowotwory uktadu
limfoidalnego i mieloidalnego kodowane w klasyfikacji ICD-10 zakresem kodéw C81-C96 oraz
D45-D47.

e Zakres gromadzonych danych: informacje o stanie pacjenta przed leczeniem; diagnostyce;
metodach leczenia w catym przebiegu choroby oraz wynikach leczenia.

e 7rédta danych: oérodki leczgce nowotwory uktadu chtonnego i krwiotwdrczego.

e 7rédta finansowania: érodki nalezgce do Centrum Naukowo-Przemystowego PROH, ktérego
liderem bedzie Centrum Onkologii — Instytut w Warszawie, a partnerami jednostki sektora
gospodarczego.?®

e Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie Polskiego Rejestru Onko-
hematologicznego ,,PROH” zostat udostepniony w lipcu do konsultacji publicznych?®.

15 http://onkologia.org.pl/proh
16 Biuletyn Informacji Publicznej RCL, Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie Polskiego Rejestru Onko-hematologicznego ,,PROH” zostat udostepniony w lipcu

do konsultacji publicznych https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12361701/katalog/12892401#12892401




